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Grul3worte

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Leserinnen und Leser,

dieses Jahr macht der Sommer bislang ein wenig was
er will und die starken Wetterumschwiinge sind nicht
leicht zu ertragen. Zum Glick hatten wir an unserem
Sommerfest gutes Wetter, das dritte Mal in Folge.

Das Redaktionsteam hat fir Sie wieder eine interes-
sante Sommerausgabe zusammengestellt.

Frau Magin blickt in einem ihrer Artikel noch einmal
zuruick auf das diesjahrige Sommerfest. Sie erhalten Kenntnis, wie unser
Heim durch den Medizinischen Dienst der Pflegekassen bewertet worden
ist, lesen noch einmal etwas zum 60-jahrigen Bestehen des Mainzer Alten-
heims und der Feierlichkeiten zu 20 Jahre Cafeteria und 25 Jahre Be-
suchsdienst.

Neben dem interessanten Reisebericht aus Afrika finden Sie zahlreiche
Bewohnerbeitrage zu den Themen: AJnser Garten, Sommer und Gliickfi
und ein neues Albdmtsdiuer von AA

Sie sehen, diese Ausgabe beinhaltet wieder interessante Beitrage.

Ich wiinsche lhnen, liebe Bewohnerinnen und Bewoh-
ner, eine gute Zeit und viel Spal3 beim Lesen.

Ich freue mich auf die Begegnungen mit lhnen und
verbleibe mit den besten Gril3en

Oliver Backhaus

Geschaftsfuhrer und Einrichtungsleiter




Ruckblick: Sommerfest 2016

Dieses Lob haben sich die Veranstalter
verdient: Bei Uber 30 Grad ein solches
: n& ' Fest zu stemmen, war eine respektable
# Leistung. Die Bewohner des Mainzer Al-
' tenheimes hatten trotz Hitze ebenso ihre
Freude daran wie die vielen Besucher o-
der die Akteure mit ihren vielfaltigen Spiel-
Angeboten an den Standen bzw. mit den

Fest Beitragen.

Uberraschung zu Beginn: Eine zarte Melodie er-
klang, das Ehepaar Schiling Asc hwebt ef ‘
Foyer des Hauses. Mit diesem schonen Tanz, der
durch Choreografie und Prasentation begeisterte,
war bewiesen: Auch am Rollator sind Asthetik und
Grazie machbar. Dafiir gab es langen und herzlichen
Bei fall. We i t é@wung gundnTegrapera-
ment: Rund 15 Damen und Herren vom Club AAgi-
landoil begeisterten die Zuhorer mit flotten Tanz-
Rhythmen. Claudia Krehn-Azghandi vom Studio
Willius-Senzer hatte die Tanze einstudiert, ebenso
die Shows der Bauchtanzerinnen 1T und auch das
jahrliche Highlight, die besonders beliebten Auftritte
der beiden Kindergruppen.

~

ADer Domchor i st f ast nei di sch!n

sch

und Maria Weil: Das AChorast ik Udewar i d
gl - “"f bestens gelungen. Nicht ganz wie von einer
'4/ - ehrwirdigen Dom-Orgel klangen die Drehor-

gel-Interpretationen von Kurt Friese und sei-
nem Begleiter, aber die frohlichen Tone
”', \ passten bestens zum Fest.

%21 Bunt und lustig, das war auch das Motto der
WbeldenCIownDoktoren ADr . Kr ¢
?ADﬂohannlskrautn. Da war

Die Moderatoren Raphael Klein und Alice Knacke boten ein weiteres High-
light an: Ein Konzert des Peter-Cornelius-Konservatoriums. Per Singstim-
men, Klavier und Klarinette erklangen Lieder von Gabriel Fauré und Franz

Schubert. AKei n issolahgdasrSommenfest 8016 aus.
Text: Trudy Magin




Willi Maller bricht auf zu neuen Herausforderungen

18 Jahre lang war Willi Muller als Pflegedienstleiter im Mainzer Altenheim

tatig. Eigentlich sollte es gar nicht so lange werden, aber es hat ihm
gefallen in Aseinemfi Mainzer Al t enhei
Altenheim haben die Jahre schnell vorbeiziehen lassen; der Umbau des
Altenheims war sicher die grol3te Herausforderung in seiner Amtszeit.

Sein Ziel war es immer, den Bewohnerinnen und Bewohnern eine sehr
gute Pflege und Betreuung zu garantieren, Ansprechpartner fiur die
Belegschaft zu sein und fiir Arzte und Angehdrige. Er hat sich intensiv
eingebracht und das Altenheim auch immer gegenuber Dritten bestens
vertreten und bei Angriffen voller Uberzeugung verteidigt. Nur eines hat er
i n der | angen Zeit nicht erwabza @ig.r f e

Oliver Backhaus bedauert den Abschied, zeigt aber auch Verstandnis,

dass sich Willi Maller noch einmal neu orientiert und in seiner neuen
Funktion als Experte fur die EinflUhrung der neuen Begutachtungsrichtlinien
wesentlich mehr Freiheiten hat. Al ch w¢nsche i hm Er,f ol g
sagte Backhaus bei der Verabschiedung, welche den Mitarbeitern und dem
Bewohnerbeirat Gelegenheit bot, sich in aller Ruhe anstandig von ihm zu
verabschieden.

Birgit Hollmann, langjahrige stellv. Pflegedienstleiterin, wird als
Nachfolgerin die Funktion - verstarkt durch eine Kollegin - erfolgreich mit
Engangement und Kreativit?2t wahr nehm
Backhaus sicher, Awird das MAW gut au
den Pflegestufenzuden Pflege gr aden ger @2uschl os funk"

Neben Geschenken erhielt Willi Mdller auch gute
Winsche in Form von Luftballons, die er am Ende
der Verabschiedungsfeier steigen liel3.

Text: Oliver Backhaus




Qualitatsprifung im Mainzer Altenheim am 18. und 19.04.2016
durch den Prifdienst der privaten Pflegekassen

Alle Beteiligten waren sehr erfreut, dass das Mainzer Altenheim das sehr
gute Ergebnis der Vorjahresprufung im Transparenzbericht mit der Ge-
samtnote 1,1 bestatigen konnte. Im Rahmen des diesjahrigen Besuchs
wurde festgestellt, dass wir dariiber hinaus alle ausgesprochenen Mal3-
nahmen aus dem letzten Prufbericht vollstandig umgesetzt haben.
Insgesamt zeigt das erneut sehr gute Prufergebnis, dass das MAW auf
dem richtigen Wegq ist. Selbstverstandlich arbeiten wir auch zuktinftig konti-
nuierlich daran, unsere geleistete Arbeit noch weiter zu verbessern und
auch in der Dokumentation nachvollziehbar abzubilden.

Die Anregungen der Priferinnen aus der Schlussbesprechung beziiglich
einzelner Verbesserungsmoglichkeiten haben wir gerne aufgenommen.

Ent gegen der Berichterstattung durch

der Meinung, dass die Prufberichte und die Form der Prifungen sehr wohl
dazu geeignet sind, Schwachstellen aufzudecken und daraus auch Mal3-
nahmen abzuleiten, die bis zu einem Belegungsstopp einer Einrichtung
fuhren kbnnen.

Die Berichterstattung ist populistisch und keine zielfihrende Kritik, sondern
es wird zum wiederholten Mal gegen eine ganze Branche gewettert, die
dringend darauf angewiesen ist, dass sich junge Menschen fir eine Tatig-
keit in der Altenpflege interessieren. Der demografische Kollaps wird kom-
men und dank solcher Berichte werden viele Menschen abgeschreckt, in
Heimen bzw. in der Pflege zu arbeiten und es werden Bilder in die Kopfe
der Menschen gerufen, die nicht der Wahrheit entsprechen.

In jedem Heim laufen auch mal ein paar Dinge schief, in jedem privaten
Haushalt aber auch. Das ist das normale Leben, denn kein Heimbetreiber,
kein Pfleger ist perfekt. Wichtig ist, dass alle Beteiligten das Beste flur die
Bewohnerinnen und Bewohner méchten und mit diesem Gedanken jeden
Tag an die Arbeit gehen. Das ist im Mainzer Altenheim der
Fall und darauf sind wir stolz, weil es nicht das Ergebnis von
Prifungen ist oder einem gewissen Notenschnitt, sondern
ein, nein, der wesentliche Grund ist, warum ein Mensch
sich entscheidet in einem Altenheim zu arbeiten: Fir ande-
re Menschen da zu sein und ihnen zu helfen.

Text: Oliver Backhaus

/



Bewohnerbeitrag

Teddy's Erinnerungen

Als Geschenk zu Werner’'s 1. Geburtstag kam ich 1924 von Hannover nach
Marienberg im Erzgebirge. Seine Schwester llona kam 1928 dazu und der
Bruder Helmut vervollstandigte die Familie im Jahr 1933. In der Familie
fuhlte ich mich wonhl.

Viele Kinder und Freunde aus der Nachbarschaft haben mit mir gespielt
und hatten mich lieb.

_ Sie nahmen mich uberall mit und beim Rodeln lan-
dete ich im Schnee, das war lustig, denn ich sah aus
. wie ein Eisbatr.

Als die Madchen Hochzeit spielten war ich nicht da-

bei é warum eigentlich? IiEi nes
ge Nachricht aus einem Lazarett in Rom, dass Wer-

L2\ ner seinen Kriegsverletzungen dort erlegen ist. Sei-

2S00 2 L1 ne Mutter klagte mir ihr Leid und weinte sehr oft. Ich
"~-"'ngc(/(\ ~  horte nur still zu. So kénnen wir Teddy-Béaren viel-

S leicht Trost spenden.

C-

Mein Brummen verstummte irgendwann und der Grol3vater trennte meinen
Bauch auf, um die Sprachdose zu reparieren. Meine Augen wurden durch
Knopfe ersetzt, die Nase mit Wolle nachgestickt und meine Pfoten wurden

mit Samt frisch Gberzogen, genau wie bei einer Schdnheitsoperation.

Es gingen viele Jahre dahin und es wurde still um mich in der Sofaecke.
Doch die kleine Kathrin aus dem Haus kam immer, um mir einiges zu er-
zahlen und um mich zu streicheln.

Nach Auflésen von Mutter's Wohnung durfte ich mit nach Mainz. In der
Seniorenwerkstatt der VHS lernte ich einen kleinen, viel geliebten Teddy
kennen, dem ein Ohr fehlte. Wir sahen
den wir uns sofort (auch er konnte sicher viel erzahlen).

Jetzt sitze ich hier im Altenheim, bin inzwischen 92 Jahre alt und warte,
dass ich mit llona in Ruhe einschlafen darf.

Text: llona Schlappert




Bewohnerbeitrag

Mal Zwischendurch ein Dankeschon

Eigentlich wollte ich ja tber den Personalmangel sprechen, Gber die abge-
arbeiteten, bewunderungswirdigen Menschen in unserer Umgebung. Ja es
stimmt, ich kann sie nur bewundern, wie sie immer bereit sind, auf jedes
Klingelzeichen zu reagieren. Sei es, um eine nasse Hose zu reinigen oder
dem Bewohner die Hand aus der Sonne zu legen. Es ist ja nicht selten,
dass altere Leute denken, dass sie mehr Rechte haben als ihre Mitmen-
schen. Und das auch lautstark fordern. Die armen Schwestern und Pfleger
missen dies dann auch noch runterschlucken und dennoch helfen sie. Es
gibt Bewohner, die nicht die geringste Rucksicht nehmen. Die denken, es
musste sich alles um sie drehen.

Und die jungen Menschen, Madchen wie Jungen, die hier ihr Praktikum
machen und sehen, was auf sie zukommt und trotzdem bei ihrem Wunsch,
einen Pflegeberuf zu ergreifen, bleiben. Mir hat mal ein junger Mann auf
meine Frage, warumerdas macht , geant wor t efe:
der muss in seinem Leben mal etwas Gutes tunii Immer, wenn ich ihn mit
voller Bettschissel auf dem Korridor sah, habe ich im Geiste den Hut vor
Ihm gezogen. Und so geht es mir heute noch. Ich bin dankbar und bewun-
dere die Mitarbeiter, die wirklich Tag und Nacht fiir uns da sind. Trotz einer
Bezahlung, die nicht nennenswert ist.

Danke an alle,
die pflegen

Ich wiinsche allen eine schone Sommerzeit und passt auf eure Gesundheit

auf, ihr werdet noch gebraucht.
Text: Ursula Waloschek




Neues aus dem Ehrenamt

Das Ehrenamt feiert Geburtstag

Zeitgleich mit dem 60-jahrigen Bestehen des Mainzer Altenheimes feiert
auch das Ehrenamt in diesem Hause gleich zwei Jubilaen.

Zum einen blicken wir mit dgsc@Qemi Btedil z
25-jahrige Bestehen des ehrenamtlichen Besuchsdienstkreises.

Was 1991 mit einer kleinen Gruppe sehr engagierter Damen aus d
Nachbargemeinde begann, fuhrt sich bis heute sehr erfolgreich fort.
Damals war es die Altenheimseelsorgerin, Pfarrerin Annemarie Scha
die sich diesem Kreis annahm und durch regelméaRige ABe s uc h g
t r e f hier miHause, die Gruppe des ehrenamtlichen Besuchsdienstes//
zu einem festen Bestandteil des Mainzer Altenheimes wachsen liel3. f

Heute umfasst der Besuchs- und Begleitdienst ca. 45 Damen und Herren,

die sich mit verschiedensten Aufgaben, wie z. B.den Akl assi sch
Atierischenfi Besuchen, den Transfterdi
tesdiensten, den musikalischen und kreativen Angeboten sowie noch Eini-

ges mehr hier in diesem Hause Uber viele Jahre engagieren und mit viel

Einsatz einbringen.

,ien

Zum anderen feiert auch die ehrenamtlich gefiihrte Cafeteria ihr stolzes
20-jahriges Bestehen.

Anfang 1996 wurde die Idee geboren, eine neue hauseigene Cafeteria zu
errichten, die den Bewohnerinnen und Bewohnern damals ermdglichte,
gunstig und trotzdem in gemdutlicher und entspannter Atmosphéare - viel-
leicht mit ihren Angehdrigen oder Freunden - Kaffee und Kuchen zu genie-
3en.

Durch einen Aufruf in der Lokalpresse wurde fir eine ehrenamtliche Mitar-
beit in dieser Cafeteria geworben.

Das Echo und das Ergebnis dieses Aufrufes waren hdchst erfreulich. Be-
reits Mitte des Jahres 1996 konnte die neue Cafeteria - damals noch im 1.
Stock beherbergt - mit grol3er finanzieller Unterstlitzung der Mainzer
Handwerkskammer fertiggestellt werden.

Mit einer groRen Modenschau wurde die Er6éffnung gefeiert.

Das damals etwa zwolfkopfige, ehrenamtliche Cafeteria-Team und der Se-
niorenbeirat der Stadt Mainz sowie Bewohnerinnen und Bewohner unseres
Hauses prasentierten, mit wirklich erstaunlichen Modelqualitaten, modische
Bekleidung fur altere Menschen. Das Bekleidungsgeschaft C&A sponserte
die Outfits fur unsere Models.




Heute, nach 20 Jahren, ist das Cafeteria-Team auf ca. 40 Personen ange-
wachsen. In kleinen Teams werden die Gaste nun in der Cafeteria, die im
Rahmen der Sanierungsarbeiten in den Speisesaal des Hauses im Erdge-
schol3 integriert wurde, bedient.

Eine zusatzliche schdne Aulienterrasse ladt dazu ein, die verschiedenen
Kaffeespezialitaten und das grof3e Kuchensortiment zu geniel3en.

Einige Cafeteria-Damen sind sogar bereits seit der Er6ffnung 1996 uner-
mudlich fir unsere Bewohnerinnen und Bewohner im Einsatz.

Uberhaupt kénnen wir sagen, dass eine groRe Bereitschaft besteht, sich
ehrenamtlich in unserem Hause zu engagieren und dass die grof3e Mehr-
heit der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Ehrenamt sich wirklich tber .
Jahre an unsere Einrichtung binden.

Vieles wurde seit Beginn des Ehrenamtes stetig erneuert, verbessert und
dem Zeitgeist angepasst.

V)

Das burgerliche Engagement gewinnt immer mehr an Bedeutung. Gerade W
in sozialen Einrichtungen wie unsere wachst der Stellenwert des Ehrenam /—
tes stetig.

Heute kdnnen wir sagen, dass die ehrenamtliche Arbeit eine ganz wichtige,
erganzende Saule in der Alltagsgestaltung und Férderung der Lebensquali-
tat der Bewohnerinnen und Bewohner hier im Hause darstellt.

Zudem lasst sich auch durch viele Gesprache mit den Ehrenamtlern
schlussfolgern, dass die Austibung eines Ehrenamtes auch zu einer eige-
nen inneren Ausgeglichenheit und Zufriedenheit beitragt.

Hier im Hause ist das Ehrenamt gut aufgestellt.

Regelmalliige Treffen, Fortbildungen und gemeinsame Aktivitdten runden
den anerkennenden und wertschatzenden Umgang mit den ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ab.

Abschliel3end mochte ich mich ganz herzlich bei allen Ehrenamtlern fir den
wirklich engagierten Einsatz und die zum Teil bereits jahrelange Mitarbeit
bedanken.

Ich hoffe und wiinsche mir von ganzem Herzen, dass das birgerliche En-
gagement zum Wohle der Bewohnerinnen und Bewohner nicht nachlasst,
sondern immer weiter wachst.

Mit der Vorfreude auf eine schone gemeinsame, sqgmmerliche Zeit, grufdt
Sie herzlichst
Susanne Vennemaﬁby ‘&

Koordination Ehrenamt
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BaumalRnahmen im MAW

Die bereits begonnenen und noch fir weitere Monate andauernden Bau-
mafl3nahmen sind notwendig, um die aktuellen Bestimmungen des Brand-
schutzes umzusetzen. Sie sind umfangreich und bringen immer wieder
Larm und Schmutz mit sich, welche sich zwar minimieren, aber nicht ver-
hindern lassen werden.

Neben zwei neuen Fluchttrep-
pen werden Brandabschnitts-
tiren ausgetauscht und die &
Brandmeldeanlage erweitert.

Die AuBentreppenkonstruktion B
im Garten, im Bereich des g
Ubergangs vom Krankenfligel
zum Ostfligel, speziell das
Podest, wurde mit samtlichen
Anschlusseisen fir die Stahl-
treppenkonstruktion Mitte Juni betoniert.

Jetzt qgilt es, 28 Tage zu warten, bis das Podest standsicher ausgeschalt
werden kann.

Die zweite zuséatzliche Fluchttreppe im Eingangsbereich sollte bis ca. 15.
August 2016 abgeschlossen sein. Dies schliel3t auch die Putzarbeiten an
der Fassade sowie die Spachtelarbeiten inklusive aller Nebenarbeiten im
Durchgangsraum ein. Parallel wird im Keller der Bau der Stitzen fur die
Abfangung der Treppenkonstruktion bis ca. 15. Juli 2016 andauern.

Mit dem Deckendurchbruch in der Pforte, in dem sich die Brandmeldezent-
rale befindet, wird es noch ca. sieben Wochen dauern, da wir hier abhangig
davon sind, wie schnell die Brandmeldeanlage von einer Fachfirma umge-
baut werden kann. Parallel lauft die Umplanung ftr den Pfértnerraum.

Bis Mitte September sollte die Baumalinahme des 2. Rettungswegs abge-
schlossen sein.

Spéater, nach Abschluss der Baumallinahme 2. Rettungsweg, werden die
Tilren stockwerkweise ausgetauscht.

11




Die Brandlasten werden in den Fluren entfernt und die Trockenbauarbeiten
beginnen. Diese Arbeiten dauern bis zum né&chsten Jahr an und werden
zwischen den Firmen und unserem Personal abgestimmt, um den rei-
bungslosen Betrieb zu gewahrleisten.

Im néchsten Jahr wird, gemall dem Brandschutzkataster, in den Keller-
raumen mit den Brandschutzschotts begonnen. Da diese Mal3hahmen
hauptsachlich im Keller durchgefuhrt werden, werden Sie, liebe Bewohne-
rinnen und Bewohner, nicht beeintrachtigt sein.

Mir ist bewusst, dass es bis dahin noch eine Zeit lang zu Beeintrachtigun-
gen kommen kann und wird und ich bedanke mich bereits jetzt fur Ihr Inte-
resse und Verstandnis, dass diese Arbeiten durchgeflihrt werden.

Sollten Sie Fragen haben, stehe ich Ihnen gerne zur Verfigung.
Ihr

Oliver Backhaus

Apotheke am Brand, Mainz
Tel: 06131/237646

Unser Motto lautet:
Medikamente und mehr ...
Wir haben Zeit fur Sie ...

Ihr Team der Apotheke am Brand

Apotheker Dr. rer. med. Klaus Albers

www.apotheke -am -brand.de / Am Brand 28, 55116 Mainz
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http://www.apotheke-am-brand.de/
http://www.apotheke.com/hp/pharmacy/index.jsp?pharmacy_id=12954

Der Soziale Dienst der Mainzer Altaand Wohnheim& MAW

ADaheim k°nnen siie nicht me hr sein
deshalb bietetdas MAW ei n dahei m

heil3t die Devise des jetzt60-j 2 hr i gen MAW. Und i n dies
die Mitarbeiter des Sozialen Dienstes
den Senioren Aktivitaten und Hilfestel-
lungen, die das Leben erleichtern und
bereichern sollen.

Dazu gehodren Lisa GOtz und Raphael
Klein, beide 28, beide studierte Sozialar- g
beiter bzw. Sozialpadagogen mit etlichen W&
Zusatzausbildungen. Die Wahrnehmung
in der Gesellschaft bezugllch der Senio- : LIS
3 5 1o % renarbeit verandert sich i fur sie mit ein
" Grund, sich hier zu engagieren.
Al sehe meine positiven Vorstellungen
bestatigtﬁ, sagt Li sa
des MAW konnen aus einer Vielzahl von
' Angeboten frei auswéhlen, was ihnen
‘= gefallt. Und das sind viele i die Liste

e g ‘ fangt an bei Ausfligen, geht tber Spiele,
' Tanz, Gymnastik und hort bei Singen,
Gartengestaltung oder Feste feiern noch lange nicht auf. Vorschlage der
Bewohner sind erwtinscht und werden, soweit moglich, gerne umgesetzt.
Raphael Klein sieht mit diversen Projekten elne Mogllchkelt zu errelchen
dass die Gesellschaft sich immer EX :
mehr ©°ffnet. A loe
dernend atein iamgfnsﬂg*n&
die Chance, die sich verandernden
Strukturen in den Kopfen der Men-
schen zu verankernfi Fur beide gilt
die Perspektive: Mit der Zeit gehen )\
i Bewahrtes dabei jedoch bewah- “//=V/%% &
ren. Das MAW A g erhi t d e rig Zeesist T o
Die 6 Fachkrafte des Sozialdienstes, darunter 3 SOZ|aIarbe|ter 2 Ergo-
therapeuten und 1 Krankenschwester, werden unterstitzt von 11 Alltags-
begleitern. Letztere entlasten Sozialdienst und Pflegepersonal u. a. mit
Handreichungen und fungieren auch mal als Dolmetscher. Auch das ein
AZei c hen,ddnadas Haus idt multikulturell. Wir haben mal nachge-

zahlt: Allein im Bereich 3 arbeiten Kollegen aus 10 Nationen.
Text: Trudy Magin
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Erlebnisse dekleinen Helden Athos im MAW

Mannerflusterer

Wie sollte es anders sein? Natg¢grlich
Wi der Erwarten war ich eingeschl afen,
vi el ZU nerv°®s war. Al |l es war neu, es

auf der tlansveoln Klree StraCe gerettet wor
al so Chefin und Chef,midhezsi vker Mgbkbeng

mi r auchdiM;hBei den Zu verstehen. Das
Sprache, das Problem ist: es jiedtzt ple©
Hundegeschirr, Herrchen nennt es Str a
peinlich, aber die Hundekoll egen sind
jetzt regel mCig Gassi, das I st so @
me¢ssen, habe mich dbaen gewWhstheDaf ¢r
keine FlI°he mehr und bekomme regel m2C
schaue ich mal schnel | beim Kater Ot h
gesehen wird. Und 1 ch habe zweil beque
ver @aniHt Da sind wir wieder beim Thema:
eingeschl afen und i ch habe i hn nicht
di esen ganz | angen. Al so mein Chef S
der ist ja elrmd aliseldaerre’dCefri.ndga zlbii n i c
wach geworden und sah ¢ber mi r nebe.l
Schatitbheer ngsti gend, beeindruckend. A A
dem Url aub zur ¢ck? Wi e geht 6s? U
mitgebracht ?2fi Kur zlurPzes sRRagusne.c hA@hH naa
es gut und mitgebracht habe ich awuch
dann zeigte er auf mi ¢ h, al so mein Ch

noch gar nicht wahrgenommen und schau
Ja wunndn dmaben die beiden miteinander
richtig verstanden wor ¢ber \

gut . Der groCe Chef I
Chef |, al so der kl ei ne
Und sei't dem darf i ch

l ch mussHaRusbBt wauout en
hier freuen sich ¢ber
ma | ganz ¢berraschend
di e ander e! TextNikolaus Deister




Bewohnerbeitrag

Das Altersheim

Das ist ein Pensionat fur Greise.
Hier hat man Zeit.

Die Endstation der Lebensreise
Ist nicht mehr weit.

Gestern trug man Kinderschuhe.
Heute sitzt man hier vorm Haus.
Morgen fahrt man zur ewigen Ruhe
Ins Jenseits hinaus.

Ach, so ein Leben ist rasch vergangen,
wie lange es auch sei.

Hat es nicht eben erst angefangen?
Schon ist’s vorbei.

Die sich hier zur Ruhe setzten,

wissen vor allem das Eine:

Das ist die letzte Station vor der letzten.

Dazwischen liegt keine.

Ein Gedicht von Erich Kastner,

eingereicht von Karoline Thomas
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Bewohnerbeirat

Der Bewohnerbeirat gruf3t ganz herzlich!
Im Namen des Bewohnerbeirats winschen wir | hnen e i-
nen schonen, warmen Sommer. Der Bewohnerbeirat moc h-
te sich bei den vielen Helfern an unsere m Festbedank en,

ohne die das Fest nicht so schon geworden waére.

Es grudts ie herzlich

Der Bewohnerbeirat
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